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ZINGEVING 


LEO HOLLANDER 


Woord vooraf 


Ik kan niet anders. Mijn eigen geluk hangt nauw samen met het leveren van een zinvolle 
bijdrage aan de wereld van jou en mij. 

In mijn filosofische praktijk word ik het meest frequent getrakteerd op het genot dat het 
krijgen van inzicht een mens doet. Inzicht over wat voor hem of haar! het belangrijkste is 
van de hele wereld. Inzicht die wijsheid biedt over wat je als mens tegenhoudt voluit te 
leven. 

En dus wil ik graag dat meer mensen toegang krijgen tot hun wijsheid. Voor meer 
balans, focus, weerbaarheid...maar vooral voor geluk en zingeving. En daarmee voor 


een betere wereld. 


Het is mijn passie mensen te zien opbloeien door de unieke kennis die ze over zichzelf 
vergaren. Ik kan dan ook niet anders dan dit e-book? met je te delen. 

Om je kennis te laten maken met de beperkingen die we onszelf opleggen als het om 
geluk gaat. Hoe we ons eigen geluk in de weg zitten, maar vooral hoe we dat geluk en 
die zingeving wél kunnen bereiken. 

Beide zijn namelijk voor jou weggelegd. Ook al heb je daar nu misschien andere 
opvattingen over. Het is juist om die reden dat ik dit e-book voor jou schreef. 


Ik wens je veel leesplezier! 


Leo Hollander 


1 Vanaf dit punt schrijf ik ‘hij’. Daarmee bedoel ik tevens ‘haar’, of welk woord dan ook waarmee je 
als lezer aangesproken wilt worden. 


2 © Denk-Wijzer. Alle rechten voorbehouden. Niets uit dit e-book mag zonder voorafgaande 
schriftelijke toestemming verveelvoudigd worden, dan wel op enigerlei wijze gepubliceerd worden. 


Dat wat iedereen het liefst wil 

Het is moeilijk om het in het dagelijks leven te zien. Druk als we zijn met allerlei dingen 
die we belangrijk vinden in ons leven. Maar in al die dingen die we als bezige mieren in 
een druk nest doen, schuilen slechts twee dingen waar we allemaal ten diepste naar 


verlangen. Dat is geluk en zingeving. 


We volgen een opleiding, werken, zoeken een levenspartner, gaan vriendschappen aan. 
We doen ons best om iets te bereiken, te worden of te bezitten. Dat doen we met de 
achterliggende reden om gelukkig te worden en dingen te doen die ons leven zin 
geven. We willen gelukkig worden omdat we het nog niet zijn. 

Aan het eind van onze levensreis willen we uiteindelijk concluderen dat we het geluk 


hebben bereikt en we betekenis hebben toegevoegd aan de wereld. 


Gedurende ons hele leven zijn we op zoek naar dat geluk en die zingeving. Het is 
uiteindelijk het enige echte dat we in ons leven willen. 

Maar in plaats van dat te vinden, lijkt het leven veel vaker een beproeving. Hard werken 
waarvan we niet het gevoel hebben dat dit beloond wordt. Tegenslag, gebroken relaties 
en mislukking komen op ons pad. Dat wat je als kind hoopte van het leven, lijkt het 
leven niet allemaal voor jou in petto te hebben. Het lukt je maar niet te worden wie je 
nastreeft, of datgene te bereiken waar je diep van binnen zoveel vertrouwen in had. 
Waarvan je vergeten bent dat je daar zoveel vertrouwen in had. 

Velen hebben gaandeweg hun leven al geaccepteerd dat het geluk en zingeving 
waarnaar ze altijd streefden, niet voor hen is weggelegd. Hebben zich erbij neergelegd 
dat ze hun droom niet zullen realiseren. Nemen met minder genoegen en settelen voor 


tevreden zijn. 


“Geluk is je geboorterecht” 


En dat min of meer settelen voor minder, lijkt zo velen te overkomen. 
Dat is zo jammer! Maar vooral zo onterecht! Dat vertrouwen wat je had, is er niet voor 
niets. Want dat geluk niet voor jou zou zijn weggelegd is een misvatting. Een ernstige 


beperking in ons denken. 


Geluk en zingeving is namelijk voor ieder mens weggelegd. Het is precies wat het leven 
ons te bieden heeft. Het is je geboorterecht. Niet voor niets is dat wat iedereen het 
liefste wil. Het zijn onze overtuigingen die we gedurende ons leven opbouwen, die een 
stokje steken voor het verwezenlijken van ons geboorterecht. 

Ok, er is geen standaardrecept voor hoe je je geluk kunt bereiken, omdat elk mens 
uniek is. Een standaardoplossing past voor jou als buitengewoon uniek mens niet. 

Het is ook geen eenvoudige weg. Dat erken ik direct, maar dat is eigenlijk maar goed 
ook. Als het wel eenvoudig zou zijn, als het je niet de nodige inspanning zou kosten, dan 


had je nooit geloofd dat het je zoveel waardevols zou opleveren. 


Als je nu niet gelukkig bent, of je hebt gevoel dat je onvoldoende voor je omgeving 
betekent, dan is dat onterecht. School, je opvoeding, je vrienden, hebben jouw beeld 
op wat je van je wereld vindt bepaald. En het meeste ervan klopt niet eens. Daar kun je 
niets aan doen: het is een beperking die we als mens hebben. Een beperking waar we 


onvoldoende rekening mee houden, maar wat we diep van binnen ergens wel weten... 


Ons beeld over de wereld klopt niet 

Een buitengewoon verstandige vrouw vraagt me waarom mannen haar niet leuk vinden. 
Ik zeg haar eerlijk dat ze bij mij welbespraakt, genuanceerd en duidelijk communicerend 
overkomt. Ik zeg haar ook dat ze snel praat. 

Enige tijd later komt ze op ons gesprek terug en barst ze ineens in huilen uit. “Waarom 
denk je dat mannen mij niet leuk vinden?” vraagt ze me al snotterend. 

“Ik heb niet gezegd dat mannen jou niet leuk vinden,” reageer ik. Ik herhaal wat ik 
precies tegen haar gezegd heb, maar het stopt haar huilen niet. 

Ze begrijpt niet dat ze zo geëmotioneerd is. Ik zeg dat ook niet te weten. Wat ik wel 
weet is dat haar blijkbaar iets door ons gesprek heeft getriggerd dat haar erg 
emotioneert. In haar vraagstelling blijkt ze vast te stellen dat mannen haar niet leuk 
vinden. 

De tranen zijn niet leuk en het ligt voor ons niet zo voor de hand, maar haar emoties 
betekenen goud in haar persoonlijke zoektocht naar geluk en zingeving. De tranen zijn 
hét signaal dat ze op haar eigen goudader is gestuit. Als ze nu zou onderzoeken waar 


haar emoties vandaan komen, met welke vooronderstellingen ze tegen haar 


levenskwestie aankijkt, dan zal dat haar inzicht geven in haar kwestie. Met dat inzicht zal 
ze ontdekken wat haar eigen geluk in de weg staat. 
In dit voorbeeld gaat deze vrouw uit van een onjuiste opvatting over iets wat haar 


onverwacht emotioneert, ten teken dat het haar zeer aan het hart gaat. 


Continue denken we te weten hoe de werkelijkheid in elkaar zit. En handelen we 
vervolgens vanuit die werkelijkheid. De waarheid is dat iedereen een eigen werkelijkheid 
hanteert die hij of zij voor waar aanneemt. We kunnen namelijk niet de hele tijd aan 
onszelf of de ons omringende wereld twijfelen. Aannames die we doen over onszelf en 
de wereld om ons heen, geven ons houvast. Ze structureren ons leven en lijken ons 
zekerheid te geven. Lijken, omdat we niet elke keer onze aannames toetsen of ze wel 
kloppen. Met die niet-kloppende aannames worden we geconfronteerd als er iets 
gebeurt in ons leven. Het gesprek dat ik met de verstandige vrouw heb, is daar een 


voorbeeld van. 


We maken iets vervelends mee. lets dat uit het niets lijkt te komen. Je voelt je 
overvallen als je baas je vertelt dat hij je gaat ontslaan. Of je partner die onverwacht bij 
je weggaat. Met of zonder medeneming van jullie kinderen. Of de schok die we voelen 
als een geliefde naaste ons ontvalt. 

Het overvalt ons, we zien het niet aankomen. Het is pas achteraf dat we ons realiseren 
dat wat ons overkomt objectief bekeken geen verassing is. De oorzaak is gelegen in 
onze onjuiste waarneming en interpretatie van onszelf en van de wereld waarin we 
leven. 

We vormen ons een beeld van onszelf en de wereld om ons heen. Dat beeld 
beschouwen we vervolgens als waarheid. Als uitgangspunt van ons denken, doen en 
voelen. Maar als dat uitgangspunt op onjuiste informatie is gebaseerd, dan resulteert 
dat onvermijdelijk in onjuist denken, doen denken en voelen. Als we daar niet alert op 
zijn, lopen we het risico dat we onjuiste conclusies trekken en geen goede beslissingen 


maken. Veel te vaak gaan we er vanuit dingen zeker te weten. 


Het leven als een reis 
Soms is het goed de zinnen te verzetten, jezelf als het ware eens te resetten. Een 


manier om dat te doen is dat wat je gewend bent gedurende langere tijd, eens niet te 
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doen. Zo kun je effectief gewoontes en dagelijkse ritmes doorbreken en weg zijn van 


wat je bekend is. 


Ik deed dat door met mijn vent gedurende de zomer een zeezeilreis te maken. Zo'n reis 
heeft als effect dat we niet alleen weg van huis zouden zijn, maar ook dat we ons de 
hele tijd in een omgeving zouden bevinden die continue verandert. De verandering of 
beweging wordt op reis de constante factor. Zoals de golven op zee er altijd zijn, maar 
altijd veranderen en toch een terugkerend ritme hebben. 

Zo'n zeezeilreis is best een beetje een metafoor voor de reis die we gedurende ons 


leven maken. 


Op die zeezeilreis zijn er twee vragen die ons vaak gesteld werden. Ik realiseer me dat 
pas, nadat ik bij mezelf bemerk dat ik ook dezelfde vragen aan andere zeilers stel die we 
op onze reis tegenkomen. Het zijn niet de enige vragen die ons gesteld worden, of die 
we de medezeilers stellen. Maar ze vallen op omdat ze bijna in elk gesprek dat we met 
andere mensen hebben die onderweg zijn, aan de orde komen. 

Het zijn de volgende vragen: ‘Waar komen jullie vandaan?’ en ‘Waar gaan jullie naartoe?’ 
De vragen zijn praktisch, doch ze hebben grappig genoeg ook een filosofisch karakter. 
In praktische zin gaat het over de vorige en de volgende bestemming. 

In bredere, en daarmee meer filosofische context, heeft de eerste vraag betrekking op 
het verleden en de tweede vraag op de toekomst. Twee vragen die niets met het hier en 
nu te maken hebben. Ze zijn typerend voor hoe we in ons dagelijks leven tegen de 
wereld aankijken. Het is veelzeggend voor waar we het grootste deel van ons dagelijks 
leven aandacht aan schenken. Aan datgene waar we niet zijn. Over dingen die voorbij 
zijn gegaan, waar je spijt van hebt, of heimwee naar. Of hoop of verwachting over 
datgeen je wilt bereiken, worden of verkrijgen. 


En het ‘nu’ zit precies tussen verleden en toekomst in. 


“Nu: het enige dat we hebben” 


Over dat ‘nu’ stellen we ons doorgaans niet zo vaak vragen. Terwijl het ‘nu’ het enige is 


dat we hebben, voordat het uit onze handen glipt. 


Als je op reis bent, onderweg bent, dan zijn de vragen waar je vandaan komt en waar je 
naartoe gaat hele vanzelfsprekende vragen. Reizen vormt daarmee een parallel met het 
leven. Het leven is als een grote reis. Continue onderweg. Naar je werk, de supermarkt, 
de sportclub. Naar je nieuwe liefde of juist terugkerend van het afscheid ervan. Succes, 
tegenslag, verdriet en vreugde wisselen elkaar sneller af dan je misschien lief is. 

Dan zijn er momenten dat je je afvraagt waar je vandaan komt en waar je leven naartoe 


gaat. 


En tijdens die hele levensreis ben je uiteindelijk ten diepste op zoek naar de zin van het 
leven. ‘Wat doe je hier op aarde? Wat is de zin van je bestaan? Hoe geef je waarde en 
betekenis aan je leven?’ 

Bedenk dat elke vraag die er echt toedoet in het leven, zoals: ‘waar kom ik vandaan’ en 
‘waar ga ik naar toe’, belangrijk zijn. Maar veel belangrijker is de vraag die zich bevindt 
tussen de focus op het verleden en de toekomst in. Oftewel de hoofdvraag: ‘Wie ben 
ik?’ 

Kennis daarover zit niet primair in het teruggaan naar je jeugd of het plannen van je 
toekomst. Wie ben ik gaat over alles wat voor jou momenteel van belang is. 

Al jouw problemen, frustraties, mislukkingen, verlangens en streven worden beantwoord 
als je daar kennis over hebt. Oftewel: als je jezelf kent. (Of althans een serieuze poging 
doet om jezelf te leren kennen.) 

Je denkt jezelf misschien te kennen, maar als dat zo is waarom heb je dan twijfels, 
onzekerheden, pieker je, of slaap je slecht? Dan kun je toch niet anders dan betwijfelen 
of je voldoende kennis hebt over wat je dwars zit? 

Maar de vraag: ‘Wie ben ik?’ is ons vaak te groot. Daarom stellen we ons daarvan 
afgeleide vragen, zoals ‘Welke job wil ik doen? Hoe ziet mijn favoriete vakantie eruit? 
Vind ik het belangrijk om anderen te helpen? Wie zijn mijn vrienden?’ 


Allemaal vragen die je in wezen informatie geven over wie jij bent. 


Tijdens onze levensreis streven we voortdurend naar geluk en zingeving. Dat menen we 
te vinden in de liefde, in werk, in daar waar we ons dagelijks mee bezig houden. 

We hebben daar allerlei verwachtingen van. Media en sociale media spiegelen ons een 
beeld voor van een ideaal leven. We zien er de mensen op hun mooist, slimst of 


succesvolst. Dat dezelfde mensen een dramatische scheiding meemaken, drankverslaafd 
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zijn, of depressief, blijft buiten ons blikveld, bannen we uit of dient ons juist tot vermaak. 


Het beeld dat we voorgeschoteld krijgen, verslinden we. 


“We denken te weten hoe iemand in elkaar zit” 


Op het Duitse eiland Borkum raak ik aan de praat met een tijdelijke buurman die langszij 
aan onze zeilboot aangemeerd ligt. Het gesprek komt op het wel en wee rondom de 
Coronapandemie. 

Zo vertel ik hem dat ik zonder problemen op Borkum een sneltest kon laten doen. 
Waarop onze buurman reageert: “Hoezo, ben je niet gevaccineerd?” Ik antwoord 
ontkennend. 

Het gesprek viel verbazingwekkend genoeg even stil. Vervolgens praten we verder over 
al wat we zoal tijdens het zeilen meemaken. Het kwam mij voor dat ons 
gespreksonderwerp over Corona was afgesloten. 

De volgende dag ontstond alweer snel een geanimeerd en interessant gesprek met 
onze buurman. In het gesprek liet buurman uit het niet zich ontvallen dat ik een 
‘weigeraar’ zou zijn. 

“Een weigeraar?”, vroeg ik. “Hoezo, wat weiger ik dan?” 

“Je weigert toch de Coronavaccinatie?”, reageert buurman. 

“Ik heb gezegd dat ik niet gevaccineerd ben, dat wil toch niet zeggen dat ik categorisch 
weiger me te laten vaccineren?” 

Ik zie buurman, die in het dagelijks leven coach is, even wegkijken. Om vervolgens het 
gesprek op een ander onderwerp te brengen. 

Ik hoorde geen beoordeling doorklinken over wat buurman over mij meende te weten, 
maar daar is misschien het woord ‘weigeraar’ al krachtig genoeg voor. Kennelijk heeft 
buurman uit mijn woorden geconcludeerd dat ik een vaccin weiger. Nu laat ik die 
conclusie voor buurman's rekening, maar het laat zien dat ook een in communicatie 
getrainde expert onjuiste conclusies kan trekken. Het is wel buitengewoon menselijk en 
prettig dat hij het tegen mij zegt. Had hij dat niet tegen mij gezegd, dan was zijn 
conclusie niet ontkracht en had die onjuiste gedachte zijn beeld over mij bepaald. Vaak 
spreken we echter onze opvattingen over de ander niet uit, omdat we denken te weten 


hoe iemand in elkaar zit, met gevolg dat onze denkbeelden over de ander niet kloppen. 


Niet kloppende denkbeelden over de ander betekent een groot risico voor 
miscommunicatie met eventueel daaruit voortvloeiende conflicten tot ongewenst 


gevolg. 


Geluk: onze default of standaardwaarde! 

Als we geboren worden, worden we volledig voorzien in al onze behoeftes. 

Elk mens die geboren wordt krijgt alles wat hij nodig heeft. Zuurstof om te ademen, de 
aarde die ons groente en fruit biedt. De zee die vis biedt. En wild voor de vleeseter. 
Zoet water om te drinken en bomen om onder te schuilen. 

Een zon die ons niet alleen verwarmt, maar ons ook van alle energie op aarde voorziet. 
Je hebt een brein om zaken te overdenken, benen om je te verplaatsen en zintuigen om 
je directe omgeving op verschillende manieren af te tasten. Tegelijk zijn we beperkt: we 
kunnen niet vliegen als een vogel en niet zwemmen als een vis. Maar in tegenstelling tot 


de vogel en de vis kunnen we denken, dromen en bewust keuzes maken. 


Bij de start van ons leven is er geen enkele reden om van enig ongeluk te spreken. 
Doorgaans is een geboorte omringd met diepgaande overwegend positieve emoties. Bij 
de ouders, vrienden, familie. 

Heb je weleens een baby in de ogen gekeken en daar sporen van ongeluk gezien? 

Als de baby dan na zo'n drie maanden voor het eerst begint te lachen, maakt dat 
iedereen blij. Het functionele huilen vanwege honger of volle luier reken ik hier niet 
mee, dat is namelijk de enige manier voor de baby om zijn behoefte te communiceren. 
Geluk is waarmee we geboren worden, het is onze default of standaardwaarde. De 
waarde van waaruit we ons leven beginnen. 

Kennelijk ontstaat ongeluk, of preciezer gezegd, de beleving van ongeluk, in de loop 
van het leven. Het is pas bij het opgroeien dat het kind het niet hebben van geluk gaat 
ervaren. Maar zo word je dus niet geboren. Herinner jij je dat het je aan geluk ontbrak in 
je eerste levensfase? Of zijn er anderen in je omgeving die het geluk in je eerste 


levensfase kunnen ontkennen? 


Door onze opvoeding en integratie in de maatschappij doen we regelmatig dingen die 


we niet écht graag vanuit ons diepste zelf zouden doen. 


Wat we denken over wat we in ons leven zouden moeten doen is veelal gebaseerd op 
de input van anderen. Of we voelen ons prettig door ons aan onze omgeving aan te 
passen. Op die manier werken denken, doen en voelen als vlijtig trio samen om je af te 


houden van jouw geluk en zingeving. 


Gelukkig kan het anders. De mens die een werkelijk gelukkig en een betekenisvol leven 
nastreeft, kiest ervoor om zijn situatie te onderzoeken. Om zichzelf te leren kennen. 
Omdat alleen in jezelf het inzicht te vinden is dat je frustreert, verdriet of pijn doet, of je 
schaamte oplevert. 

Jij bent degene die het voelt. Pijn en ongemak kunnen we hier als signaalfunctie zien. 
Helaas lukt het niet altijd om die signaalfunctie effectief in te zetten voor je eigen 
wijsheid. Omdat we de negatieve emoties niet prettig vinden, zijn we geneigd ze niet te 
zien als een signaal dat ons op iets belangrijks wijst. Dus proberen we ons ongemak te 
vervangen door iets of iemand prettigs, waardoor we ons op dat moment beter voelen. 
Het lastige is dat je zelf de sleutel verbergt die toegang geeft tot jouw eigen wijsheid. 
Het sublieme is wel dat jij de enige bent die de sleutel in zijn bezit heeft. Niemand op 
de hele wereld heeft daarvan een kopie. Het betekent dat je de aangewezen persoon 
bent om het zelf uit te zoeken in jouw leven. Maar het betekent veel meer dat jij de 
enige bent die het zelf uit kán zoeken. Je bent zelf immers de eigenaar van wat zich 
binnen jou bevindt. Elk signaal betekent een gouden kans, die je aan jezelf verplicht 


bent te nemen! 


Ook al ben je de enige die toegang heeft tot kennis en wijsheid over jezelf, zonder de 
ander lukt het helaas niet. lemand die je in contact brengt met jouw kennis. Maar wie of 


wat kan dat? 


Elk mens herkent de basisbehoefte om te streven naar geluk. Zie het als het verlengde 
van de mens als instandhouding van de soort. Geluksbeleving ondersteunt direct de 
totale gezondheid van de mens en de mensheid. 

Dit past precies in de evolutie van de mens die zich met elke generatie verder ontplooit 
en ontwikkelt. Dat geluk de essentie van het leven is, is volledig terug te vinden in de 
onschuld en schoonheid van een baby. Zelfs als de omstandigheden erbarmelijk zijn, 


heeft het nieuwe leven een vertederende en ontwapenende werking die elk ontvankelijk 
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hart verwarmt. Het is pas later door socialisatieprocessen dat het kind zogezegd zijn 


onschuld verliest. 


Het is dus zaak prioriteit te geven aan je zoektocht naar geluk en zingeving. Het is 
namelijk de meest essentiéle reis van je leven. Als je jezelf serieus neemt en je meent 
dat jij het belangrijkste bent in jouw leven, dan begin je vandaag nog aan die zoektocht 
die je oplevert in je leven waar je werkelijk naar streeft. 

Hoe je dat doet, lees je verder. 


Nu eerst even een cadeautje waar je je voordeel mee kunt doen. Over emoties. 


Hoe emoties in de weg kunnen zitten 

Hoewel emoties ons leven variatie en dynamiek opleveren, beïnvloeden ze ons gedrag 
soms zodanig dat we achteraf misschien liever verstandig hadden willen handelen. Zo 
kan vanuit kalmte ineens een woede-uitbarsting of huilbui ontstaan. Onze emoties 
kunnen ons gedrag ongewild beïnvloeden. Van de andere kant helpen emoties ons om 


dat wat ons raakt te onderzoeken. Daarmee hebben emoties bestaansrecht. 


Op Vlieland loop ik door de openstaande deur van ‘t Praethuys naar binnen. Er is 
niemand, ook niet achter de tap. 

Mijn vent en ik genieten op het terras van een bestelde cappuccino. Al drinkende 
krijgen we zin in ‘iets erbij’. Aan de andere kant van het terras zie ik de ober. Ik wuif naar 
hem, ten teken dat ik iets zou willen bestellen. Omdat ik meen dat hij mijn signaal niet 
ziet, loop ik naar hem toe. Ik overweeg dat hij dan niet naar mij zou hoeven toe te lopen 
en hoop daarmee te voorkomen dat hij zonder onze opgenomen bestelling weer naar 
binnen loopt. 

Voordat ik mijn verzoek aan hem kan doen reageert de ober: “U hoeft niet zo 


p“ 


ongeduldig te doen, ik had u wel gezien!” Verbaasd over zijn reactie reageer ik dat ik 
hem louter tegenmoet wilde komen omdat ik niet begreep of hij mij gezien had. 

“Ik had u wel gezien!” 

De ober beent vervolgens snel naar ons tafeltje. Ik loop achter hem aan. Als hij klaar is 
met het opnemen van de appeltaartbestelling, zeg ik hem nogmaals dat het niet mijn 


bedoeling is hem boos te maken. Hij reageert hier niet op, maar handelt de bediening 


verder onberispelijk af. Bij het verzoek om te betalen spreek hij ons zelfs aan met “Beste 


heren”. 


Vanuit mijn persoonlijk perspectief heb ik niet de bedoeling de ober te bruuskeren. Ik 
heb geen idee waar zijn reactie vandaan komt. Vanuit dienstverlenend perspectief 
ervaar ik zijn reactie om mijn, wellicht wat al te spontane actie, als een beetje 
eigenaardig. 

De ober reageert niet functioneel, maar emotioneel. Mogelijk spelen bij de ober 
opvattingen een rol over wanneer iemand ongeduldig zou zijn, welke grenzen hij 
hanteert waarbinnen hij kan reageren en over hoe hij als ober zou kunnen, moeten of 
willen functioneren. Oftewel, is hij zich bewust van de impact van zijn gedrag? 

Maar het zegt vooral iets over hoe een mens zich tot een ander mens verhoudt, hoe hij 
met zijn medemens omgaat en welke positie hij daar zelf bij inneemt. 

Een al te emotionele reactie kan een goede relatie in de weg zitten. 

Bij zo'n kortstondig contact als in het voorbeeld lijkt het waarschijnlijk dat de oorzaak 
van de miscommunicatie te vinden is in de bij de ober gelegen factoren, dan als 
ontstaan in het contact tussen hem en mij. 


Mogelijk heeft het contact tussen de ober en mij iets getriggerd bij hem. 


Dit cadeautje aan jezelf betekent dan ook dat miscommunicatie veroorzaakt kan worden 
door emoties die in de weg zitten. Zijn die emoties van de ander, dan kun je er legitiem 
voor kiezen je daar niet door laten te beïnvloeden. Zijn ze van jezelf, dan heb je een 
signaal cadeau gekregen, waarvan je kan besluiten het verder te onderzoeken. In beide 
gevallen is er geen reden je geluk erdoor te laten beïnvloeden. 


Nu eerst even een twee cadeautje. 


Voor- en afkeur spelen dominante rol in ons leven 

Over het algemeen hebben we de neiging ons sterk te laten beïnvloeden door onze 
voor- en afkeuren. Uit vorige voorbeelden blijkt dat. De ober in het voorbeeld 
diskwalificeert mijn gedrag met ‘ongeduldig’. De verstandige vrouw meent dat mannen 
haar niet leuk vinden. Een coach ziet mij als een weigeraar. 

In alle voorbeelden kan ik me terecht afvragen welk effect de afkeur heeft voor degene 


die ermee geconfronteerd wordt. Maar ook voor degene die de afkeur uit. 


10 


Je denkt dat je gelukkiger wordt als je dingen bezit die je leuk vindt. En andersom: om 
ons te ontdoen van pijn en ongemak verwijderen we dat wat we niet leuk vinden in ons 
leven. We gaan weg bij die werkgever die onze promotie tegenhoudt. En hoe is je beeld 
over je ex? 

Onze persoonlijke wereld wordt zo ingekleurd door anti- en sympathieén. Vraag iemand 
wat die ergens van vindt en in de meeste gevallen krijg je als antwoord: mooi, lelijk, 
lekker, te groot, te duur. 

Al die subjectieve uitingen zeggen helemaal niets over de werkelijke eigenschappen van 
het onderwerp. In onze persoonlijke wereld hebben we allemaal een eigen beleving van 
dingen en mensen, terwijl die beleving feitelijk niets zegt over dat ding of de mensen 
zelf. En dat is best een beetje vreemd, ze zijn toch het onderwerp van onze aandacht? 
Dit cadeautje aan jou geeft je het inzicht dat onze voor- en afkeur ons het zicht 


belemmert op een objectieve waarneming. 


Zo is het ook met het resultaat van je inspanningen. Als ze niet uitkomen zoals je 
verwacht, dan heeft dat een voor- of afkeur ten aanzien van het resultaat bij je tot 
gevolg. 

Blij zijn met een resultaat dat beter is dan je verwachtte is natuurlijk om dankbaar voor 
te zijn. Toch leidt een resultaat waarmee je blij bent, net als bij een niet verwacht 


negatief resultaat evengoed tot een onverwacht of onvoorzien resultaat. 


Over het enige écht belangrijke dat we in ons leven willen 

We hebben een hoop verwachtingen van het leven. Zeker als we aan het begin van ons 
leven staan. En dat is terecht, want je bent geboren met jouw specifieke talenten en het 
is aan jou om die te ontdekken, met de opdracht naar beste kunnen die talenten te 


benutten. Het is aan jou om daar in de loop van je leven vorm aan te geven. 


“Het zijn niet het huis, job of partner dat jouw geluk bepaalt” 


Het is niet die wereldreis, het bezit van een woning of geld, het hebben van uitdagend 
werk, het hebben van een leuke partner dat jouw geluk bepaalt. Of wat het is waar je 
waarde aanhecht. Waar je aan hecht, is waar al die dingen voor jou voor staan. Welke 
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betekenis ze voor jou hebben. Die auto, familie, hobby's, je interesses zijn perfecte 
middelen om uit vinden waaraan je werkelijk geluk en zingeving aan ontleent. Dat is wat 
die middelen tot doel hebben en niet meer dan dat. 

Het maakt het proberen te bereiken van een glansrijke carrière, die goddelijke partner, 
die gevulde bankrekening als doel op zich, zinloos. Het zijn tijdelijke, buiten jezelf 
liggende factoren die wellicht een immense vreugde en plezier kunnen geven, maar 
geen relatie hebben met werkelijk geluk. 

Het betekent geenszins dat je die carrière niet zou moeten nastreven, zeker niet! 

De ervaring van het nastreven van die carrière kan je de betekenis geven waarnaar je 
zoekt. Zinvol kan het dan echter zijn om je beweegredenen te onderzoeken waarom je 
die carrière nastreeft. 

Werkelijk geluk is een uiterst individuele en persoonlijke beleving van je diepste zelf, die 
niet beïnvloed wordt door dat wat ons omringt of wat we meemaken, maar hoe we ons 


verhouden ten opzichte daarvan. 


Je bepaalt zelf hoe je wilt leven. Je bepaalt welke dromen je denkt te realiseren. Je 
bepaalt je koers en inrichting van je leven. 
En, ofschoon dat niet zo lijkt, doe je al die dingen vanuit een besef dat je daarmee je 


geluk nastreeft en je er als mens toedoet. 


“Gelukkig zijn en ertoe doen, is wat een mens écht nastreeft” 


Niemand kan jou vertellen wat voor jou geluk betekent en hoe je het zou kunnen 
bereiken. Niemand, behalve jijzelf. Daarvoor is het nodig dat je jezelf kent. De enige die 
daar de mogelijkheden toe heeft, ben je zelf. En dat is logisch, want je bent zelf 
verantwoordelijk voor je eigen geluk. Niemand anders. Dat waar je zelf niet de regie 
over hebt, kun je ook niet verantwoordelijk voor zijn. 

Het lijkt erop dat we op aarde zijn om te werken, iets te bereiken en lief te hebben. 
Maar wat uiteindelijk elk mens ter wereld écht wil is gelukkig zijn en ertoe doen. Het lijkt 
een te grote vraag om mee bezig te zijn. Je kunt er niet je boodschappen van betalen of 
je kinderen te eten van geven. 

Troost je, het vinden van je geluk is te vinden in je eigen dagelijkse leven. Om dat op te 
pikken is het van belang dat je beseft dat je vanuit jouw specifieke perceptie naar de 
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wereld kijkt, er allerlei mechanismen zijn waarmee je naar de wereld kijkt en vervolgens 
je keuzes maakt. 

Voel je je ongelukkig of vraag je jezelf af welke plaats je in deze wereld inneemt, dan 
wordt dat niet veroorzaakt door wie je in essentie bent, maar door gebrek aan kennis 
over jezelf. Dat gebrek aan kennis kun je opheffen door kennis over jezelf te vergaren. 
Door jezelf te leren kennen kom je te weten waaruit jouw geluk bestaat en wat jouw 
leven zin geeft. Zoals ik hiervoor schreef, duiden onzekerheden, twijfels en gepieker 
erop dat je jezelf niet, of althans onvoldoende kent. 

Over dat bereiken van geluk vertel ik je later. Geniet intussen van de twee cadeautjes 


over de onrustige geest en resultaat. 


Onrustige geest 

Een beperking van de mens is zijn onrustige geest. De ene dag beleef je een 
zonsopgang als zeer indrukwekkend, terwijl diezelfde zon je een volgende dag helemaal 
niet kan bekoren. 

Je kunt ‘s ochtends vrolijk opstaan om 's avonds gefrustreerd naar bed te gaan, zonder 
dat er een duidelijke aanwijzing of aanleiding voor je stemmingswisseling heeft 
voorgevallen. 

De ene keer krijg je een warm gevoel van binnen als je naar je partner kijkt, een andere 
keer, onder vergelijkbare omstandigheden, teleurstellen de lijnen in je partners gezicht 
je. 

De enorme toename van prikkels sinds de laatste decennia stelt onze geest meer op de 
proef dan ooit tevoren, maar zouden prikkels volledig ontbreken dan garandeert dat 
geenszins een rustige geest. Of mind zoals we steeds vaker zeggen. 

We proberen de geest tot rust te brengen door te sporten, de natuur in te gaan, of 
yoga en meditatie te doen. Naast de positieve effecten van die activiteiten helpt dat de 
geest te ontspannen. Tijdelijk. Kun je tijdens of na je activiteiten spreken van een 
vredige geest? 

Werkelijk geluk betekent dat je weet wat je wilt in je leven, je niet het gevoel hebt dat je 
nog zoveel moet, privé of zakelijk, maar werkelijk happy bent met jezelf. En met het 
punt waarop je jezelf in je leven bevindt. 

Om dat te bereiken is focus nodig. Al te veel wisselende gedachten en emotionele 


schommelingen werken verstorend. Als je actief bezig bent met wat werkelijk belangrijk 
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voor jou is in je leven, dan zal jouw mind wennen aan jouw gedecideerdheid en je helpen 


in het bereiken van jouw geluk. 


Hoe we aan onze overtuigingen komen 

Tijdens onze opvoeding en scholing, wordt ons de vraag gesteld wat we later willen 
worden, we worden geacht goede cijfers te halen op school, ons rijbewijs te halen, deel 
te nemen aan de maatschappij, een passende baan te vinden. En een partner, zodat 
onze ouders niet meer voor ons hoeven te zorgen. We worden geacht een bijdrage te 
leveren aan de instandhouding van de menselijke soort. 

We maken zo'n integraal onderdeel uit van de diverse systemen, zoals het gezin, school 
en werk, dat we zonder die systemen niet meer denkbaar zijn. 

We liken op social media om het gevoel te hebben ergens bij te horen, of in de hoop 
onze eigen posts geliket te krijgen. We willen aardig gevonden worden door onze 
vrienden, medestudenten of collagae. We sluiten ons aan bij een vereniging die onze 
waarden vertegenwoordigt. 

En intussen leven we een leven gebaseerd op allerlei overtuigingen. De job die we 
doen, de auto die we rijden, de sport die we beoefenen. Of we vinden dat we ons 


moeten durven laten gaan tijdens seks. 


De overtuigingen vinden hun oorsprong veelal buiten onszelf: onze ouders, onze 
vrienden, dat wat we geleerd hebben. 

Waarnaar we ons meten. Overtuigingen die niet werkelijk van onszelf zijn, creëren 
schijnwerkelijkheden en bieden ons schijnzekerheid. Dat is de reden dat je verbaasd zijn 


als je lief je ineens verlaat, of je verbazing als je ontslagen wordt. 


We hebben overal een visie over, of sterker nog, we hebben een voorkeur voor iets of 
iemand of we keuren af. Daarmee structureren we onze wereld. We vormen ons een 
anti- of sympathie van iets of iemand voordat we getracht hebben iets of iemand 
objectief waar te nemen. Die inkleuring bezorgt ons een gekleurd en daarmee onjuist 
beeld van de werkelijkheid. Op dat onjuiste beeld baseren we onze beslissingen. 
Belangrijke levensbeslissingen zoals de keuze van een partner, vriendschappen, werk, 


studie. 
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En bij die beslissing houden we geen rekening met de onvoorziene factor: de beperking 
die we als mens hebben. We kunnen onze tijd en aandacht besteden aan dat wat we 


nastreven, maar het biedt nooit de garantie dat we beoogde resultaat zullen behalen. 


Elk resultaat heeft een onvoorziene component 

Kijk maar eens naar je eigen leven. Ook al heb je alles gegeven om een bepaald 
resultaat te bereiken, je hebt nooit exact bereikt wat je voor ogen had. Het resultaat is 
altijd anders. Meer, beter, slechter, of gewoon anders. We zijn niet in staat het 
uiteindelijke resultaat te voorzien. 

Je zou bijna zeggen dat het geen enkele zin heeft om iets te plannen, of een besluit te 
nemen. Want hoe minutieus je ook iets plant, zelfs dan is het resultaat anders. Het 
resultaat heeft altijd een onvoorziene component. 

Op die onvoorziene component, hoe vervelend we dat ook vinden, hebben we totaal 
geen invloed. En dat geldt voor alles waarvan je een resultaat verwacht. Ook al leg je 
precies het te bereiken resultaat tot in detail vast. Zelfs met meerdere personen erbij 
betrokken. Er is zit altijd een onverwachte of onvoorziene component in de 


totstandkoming van wat dan ook. 


Financiële specialisten hebben veelal de wens om wat ze onder handen hebben zo 
secuur mogelijk vast te leggen. Niet alleen om daarmee de huidige situatie in kaart te 
brengen, maar vooral ook om een financieel plaatje te kunnen maken van een te 
realiseren project of van het volgende jaar. 

Ondanks de specifieke vaardigheid van grote nauwkeurigheid die competente financials 
bezitten, bewijzen ze tegelijkertijd de onvoorspelbaarheid van de toekomst door juist 
zogenaamde posten in de administratie op te nemen, waarmee die onzekerheden 
expliciet worden benoemd. 

Aan de termen waarmee ze de posten een naam geven blijkt dat ze geen raad weten 
met de inhoud ervan: onvoorzien of diversen. Financials blijken te rekenen op de 


onzekerheden van de toekomst. 


Als je iets maakt: een boekenkast, een gerecht, of een tekening, je hebt vooraf 
misschien het meest gedetailleerde beeld ervan. En toch is het resultaat nooit exact 


zoals je verwachtte. Ook al heb je dat gerecht 10 keer eerder gemaakt. 
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Speel of luister je muziek? Let dan eens op de volgende keer dat je dat doet. Als het 


stuk klaar is, heb je er een andere perceptie over dan wanneer je de eerste tonen hoort. 


Als je besluit om iets te doen of juist te laten, dan besteed je daar je aandacht, energie 
en tijd aan. Je besluit actie te ondernemen omdat je iets wilt bereiken, veranderen of 
verbeteren. 

Stel, je solliciteert op een bepaalde functie, dan doe je dat met de bedoeling die functie 
te gaan vervullen. Je meent dat die bij je ambities past, het lijkt je een uitdaging, je 
denkt dat je er geschikt voor bent. Ik bedoel hier niet dat je solliciteert omdat de 
instantie die je een eventuele uitkering betaalt, je verplicht te solliciteren. Nee, ik ga 
ervan uit dat je zelf gemotiveerd bent om die specifieke functie te gaan uitoefenen. 

Je informeert je misschien over het bedrijf, de vacature, de mensen die er werken. Of je 
bereid je voor op mogelijke vragen. Op vragen die je zelf hebt. Of je zorgt dat je met je 
uiterlijk de beste indruk maakt, verdiept je in de route er naartoe. Of je bereidt je 
slechts mentaal voor. 

Wat je ook doet aan voorbereiding, je doet datgene wat in je vermogen ligt, om die 
functie te bemachtigen. Als je ervaart dat het eerste gesprek goed is verlopen, zie je dat 
wellicht als een extra aanmoediging. 

En dan krijg je het bericht dat ‘je het niet bent geworden’. 

Je probeert het bericht te plaatsen. Ongeloof, hoe kan dat nou: ik pas precies op de 
vacature, het gesprek liep zo goed, ze weten niet wat ze aan me missen. 

Niet willen accepteren, ze maken een verkeerde keuze. Het je persoonlijk aantrekken, ik 
zie er niet goed genoeg uit, ik ben niet rap genoeg van tong, ik kan me niet goed 
presenteren. 

Gevoelens van teleurstelling, falen, boosheid komen in je op. 


Is dat werkelijk terecht? 


Jij bepaalt niet het uiteindelijke resultaat, dat ligt niet in jouw handen. Als je de 
sollicitatie de aandacht en tijd hebt gegeven die jij nodig achtte, dan heb je je best 
gedaan. Dat is al wat je kunt doen. De rest is uit je handen. Hoogstens zou je jezelf 
kunnen afvragen of je de sollicitatie voldoende aandacht hebt gegeven. Als je dat al 


tenminste vindt. 
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Maar dan is een veel zinvollere vraag: waarom heb je de sollicitatie onvoldoende 
aandacht gegeven? Door die vraag te stellen onderzoek je je ware beweegredenen en 
vermijd je dat je jezelf verwijten maakt, die mogelijk onterecht en daarmee schadelijk 
voor je zijn. 

Je zou teleurgesteld kunnen zijn omdat je het niet bent geworden, maar jezelf verwijten 
dat je het niet bent geworden, is onterecht. 

We zetten ons geluk bij het vuilnis als we ons te laten meeslepen door een niet-prettige 


uitkomst waar we geen invloed op hebben. 


Een ander voorbeeld waar vrijwel elk mens op deze planeet mee worstelt is de liefde. 
Je wordt verliefd. Je bent overmand door heerlijke gevoelens en het is wederzijds. 
Samen kunnen jullie de wereld aan. Jullie kiezen de manier waarop jullie je relatievorm 
vorm willen geven: LAT, samenwonen, trouwen, kinderen. Jullie investeren beide op 
jullie eigen manier in jullie relatie. Als je al een voorstelling hebt van hoe jullie relatie in 
de toekomst zal gaan verlopen, dan blijkt je idee erover anders te zijn dan je ooit 
voorzien zou kunnen hebben. 

Financiéle uitdagingen, ziekte en gezondheid, verleidingen buiten de relatie. De zorg 
voor kinderen, de sleur van alledag, of juist de vreugde van de verdieping van een 
relatie. De partner wordt verliefd op een ander, ontvalt je, of jullie groeien juist naar 
elkaar toe. 

En ook hier geldt: je geeft je relatie aandacht en tijd, de liefde die je in huis denkt te 
hebben en toch kan de relatie ineens voorbij zijn. Je kunt je vinger er niet op leggen, 
maar ook hier ben je niet verantwoordelijk voor de uitkomst van het verloop van jullie 


relatie. Je bent verantwoordelijk voor jouw inbreng. 


Het is een hard gelag, maar als je accepteert dat jij niet verantwoordelijk bent voor het 
resultaat van je acties, wordt duidelijk dat schuldgevoelens, spijt, jaloezie, rancune, 
woede over het uiteindelijke resultaat niet logisch zijn. 

Niet logisch, omdat je er niet verantwoordelijk voor bent. Je bent alleen 
verantwoordelijk voor de aandacht, tijd en energie die je in je relatie stopt. Het 
resultaat, zoals de reactie van je partner is niet aan jou. Dat is al zo vanaf het allereerste 


begin van jullie relatie. 
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Toen je het voor eerst voelde dat je de ander wel heel erg leuk vond, was je voor het 
starten van jullie relatie volledig afhankelijk van de gevoelens van de ander. En is er iets 
in de verliefdheid dat je hebt kunnen sturen? Waarom ben je juist op die ene persoon 
verliefd geworden, kun je het verklaren? Gedurende het verloop van jullie relatie is dat 


niet veranderd. 


Niet weten is de eerste stap tot echte kennis over jezelf 

Van niets in je leven weet je de uitkomst. Toch ‘rekenen’ we een beetje op de uitkomst 
zoals we die voor ogen hebben, hopen of vertrouwen in hebben. Maar we halen ongeluk 
in huis als we vooronderstellen dat iets zal verlopen zoals wij dat hopen of verwachten. 
Omdat het resultaat nooit aan onze verwachtingen zal voldoen, in zowel positieve als 
negatieve zin, zijn we gelukkig met het bovenmatige resultaat en ongelukkig met het 
tegenvallende resultaat. 

Terwijl we niet weten wat het resultaat zal zijn. Maar we kunnen moeilijk accepteren dat 
we iets niet weten. Erkennen iets niet te weten is een eerste stap om tot kennis over 
jezelf. We hebben moeite om te accepteren dat we geen antwoord hebben op onze 
grote levensvragen. In plaats van inzicht erover te vergaren en ze te onderzoeken, 
plakken we er een vooronderstelling op, hoe we denken dat de wereld in elkaar zit. En 
in dit laatste zit de sleutel voor het ons nodeloos op de hals halen van ongeluk. 

En maar zoeken buiten onszelf, terwijl de sleutel tot werkelijk geluk alleen in jezelf te 


vinden is. lets buiten jezelf kan nooit jouw werkelijke geluksbeleving realiseren. 


Ik maak je deelgenoot van mijn eigen geluk en zingeving 

Nu denk je misschien toch nog dat werkelijk geluk niet voor jou weggelegd zou zijn. Of 
dat ik makkelijk praten heb, omdat ik zou weten wat geluk is. 

Daarom kan ik je vertellen dat ik in mijn leven ook de nodige uitdagingen meemaak. Ik 
vind zelf dat ik tot nu toe in mijn leven veel uitdagingen heb meegemaakt. Maar dat 
vinden anderen ook, dus dat relativeert wat ik ervan vind...J. 

De liefde van mijn leven ging plotsklaps naar het buitenland met onze kinderen. Sinds 
enige jaren is er helemaal geen contact tussen mijn kinderen en mij. Toch hou ik met 
heel mijn hart van ze, ik kan het alleen nu niet fysiek naar hen uiten. Mijn liefde voor hen 


zorgt ervoor dat wanneer ze daar gebruik van willen maken, die liefde zonder blokkade 
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kan stromen. Ik voel me met hen verbonden, net zoals ik me verbonden voel met mijn 


overleden ouders. 


Onze familie en vrienden vertegenwoordigen de verwachtingen die we van onze 
omgeving, van het leven hebben. Of die verwachtingen uitkomen, is niet geheel in onze 
hand. Daarom helpt het de onrustige geest het uitkomen van verwachtingen met een 


korreltje zout te nemen. 


Verder ben ik ernstig ziek geweest, maar hersteld. Helemaal onbeschadigd heb ik de 
ziekte niet doorstaan, ik heb er een beperking bij doordat ik een stoma heb. 

Tijdens de zeezeilreis merkte ik tegen het einde van de reis dat herinneringen aan het 
eerdere verloop van onze reis in mijn gedachten opdoemen. De eerste tweeënhalve 
maand leefde ik van dag tot dag. Een idee kwam op over een volgende bestemming. 
Vervolgens bekeken we of we, rekening houdende met de natuurlijke elementen als 
stroming, wind en getij, de bestemming zouden kunnen bereiken. We droegen zorg 
voor voldoende proviand en water en verder leefden we bij de dag. 

Bij een nieuwe bestemming aankomen biedt de kans om die bestemming te ontdekken, 
bij vertrek van die bestemming verdween die samen met het verdwijnen achter de 
horizon, ook uit mijn gedachten. 

Gedurende de reis kwamen er geen negatieve of dwingende gedachten in mij op. Ik 
genoot alleen van de reis en van wat en wie we tegenkwamen. De kracht van de natuur 
om een beroep te doen op al mijn zintuigen, drong mijn ratio naar de achtergrond. 
Zozeer dat ik nauwelijks nog mail of (social) media checkte en volledig openstond voor 
wat en wie we allemaal tegenkwamen. 

Het gevoel continue op de juiste plek te zijn betekende dat ik ervoer samen te vallen 
met alles wat me omringde. Ik had geen wensen, spijt, frustraties of innerlijke conflicten. 
Ik zag schoonheid om me heen en ervoer vrede in relatie tot mijn omgeving. Ik voelde 
me verbonden met mezelf, mijn vent en mijn omgeving van het moment. 

Ik probeer zoveel mogelijk direct te dealen met de uitdagingen in mijn leven. Ik ervaar 
niet in een volmaakte wereld te leven en dat maakt het voor mij volmaakt. De wereld 
biedt mij de uitdaging die ik nodig heb. Dit is voor mij werkelijk geluk. 


Tot zover mijn geluk. 
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Jouw weg naar geluk en zingeving 

ledereen wil gelukkig zijn. En als je dat nog niet bent dan wil je gelukkig worden. 
Niemand ontkomt eraan dat je dan problemen en uitdagingen ontmoet in je leven. 
We kijken het liefst weg van pijn, verdriet en ander ongemak. Maar het is juist wat ons 
raakt dat ons iets wil zeggen. Dat vervelende gevoel, de frustratie, die mislukking, we 
poetsen het graag weg. Terwijl de emotie die je ervaart juist een signaal is dat je 


attendeert op wat belangrijk is voor jouw zoektocht naar geluk en zingeving. 


Het is niet anders. Er is geen andere mogelijkheid om werkelijk geluk te beleven en je 
leven voluit te leven dan juist aandacht te geven aan dat waar je weerstand bij ervaart. 
Die ervaring met die weerstand betekent dat het aan je hart gaat. En wat je aan je hart 
gaat is essentieel voor jou. 

Problemen in jouw leven komen op je pad, omdat daarin heel specifiek jou datgene 
wordt aangereikt waarvan je iets kunt leren. Niemand kan jou vertellen wat je moet 
doen. Omdat alleen jij de eigenaar van je probleem bent. En alleen jij bent in staat de 


uitdaging aan te gaan en je probleem op te lossen. 


Voordat ik verder ga... wat moet je nou met de kennis? 

De kennis dat een mens beperkt is. Onze waarneming vaak niet klopt. Dat onze emoties 
ons in de weg zitten. Dat het resultaat van onze acties buiten onze invloed valt. Dat we 
volkomen gelukkig geboren worden. 

Je moet er niks mee! Je kunt al deze informatie gewoon naast je neerleggen. 

Toch komen dingen niet voor niets op je pad. Je leest dit niet voor niets. 

Dat je soms geen acht slaat op de signalen die je in het leven krijgt aangereikt, wil niet 
zeggen dat de signalen niet specifiek en belangrijk zijn voor je levensreis of zoektocht. 
Je weet zelf of je actie wilt nemen om werk te maken van je zoektocht naar geluk en 
zingeving. Als je meent dat je gelukkig wordt door geen actie te ondernemen, dan is die 
keuze helemaal prima, vooropgesteld dat je daar zelf helemaal achterstaat. Je weet zelf 
het beste wat je doen moet. Ik weet dat niet. 

Maar als je je zoektocht succesvol wilt volbrengen dan is het belangrijk de vragen die 
terug te voeren zijn naar wie je bent boven te laten komen. Het probleem is dat het 


zicht op je eigen wijsheid belemmerd wordt door je eigen opvattingen over hoe jij en de 
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wereld om je heen in elkaar zitten. De wereld om je heen is gekleurd en vol beoordeling, 
zo heb ik je in dit e-book proberen te laten zien. 

Je hebt daarom iemand nodig die je volledig onbevooroordeeld in contact brengt met 
je kennis. lemand die uitgaat van niet-weten waardoor je ongehinderd op zoek kan, 
zonder externe invloeden die je denkproces verstoren en belemmeren. 

Als praktisch filosoof heb ik er mijn beroep van gemaakt de niet-wetende vragende 
houding toe te passen. 

Met Denk-Wijzer, de filosofische praktijk, breng ik succesvol mensen in contact met hun 
eigen kennis, hun eigen wijsheid. Omdat ik 100% onbevooroordeeld werk voor jou en 
wat je aan het hart gaat, kun jij, net als elke klant, erin slagen te ontdekken wie je in 
essentie bent. 

Zodat je: 

e voortaan weet wat je werkelijk wilt en dat ook bereikt 

e de uitdagingen in je leven aankan 

e effectiever kunt communiceren met je omgeving 

e ervaart ertoe te doen 

e midden in het leven staat en voluit leeft 

e mogelijkheden volledig benut, rekening houdend met je beperkingen 

Maar vooral dat je het hoogst haalbare geluk en zingeving ervaart. Omdat jou dat 


toekomt. 


Met het grootste genoegen help ik je bij je zoektocht. Het is mijn passie en talent om 
die aan jou ter beschikking te stellen. 

Voor jouw, mijn en ons aller geluk. 

Maak nu vrijblijvend een afspraak voor een kennismakingsgesprek en ontdek de weg 


naar jouw geluk en zingeving! 
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